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" ; Productes ecologics i de proximitat
. ~ Qualitat de vida i estalvi energetic

§ Y e

. Mati: de 9:30 h a 14 h - Tarda: de 16:30 ha 21:00 h
_Espai MerCat - Parquing Estacio d’Autobusos
Placa de les Nacions sense Estat

ACCES LLIURE I GRATUIT

www.tarrega.cat @ O @
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Cuapula Gustum
Aquesta clpula inflable té I'objectiu d’apropar el public a

coneixer qui, com i on sén produits els aliments que consu-
mim diariament per fer consciéncia i valorar el mén rural,
territori on es produeixen i s’elaboren la majoria d’aquests
productes. La Ctpula Gustum és un inflable semiesféric on
s'hi projecten continguts audiovisuals en format de 360°.
S’hi poden visualitzar diferents capsules de productes

de proximitat, com sén els lactics, la carn, I'arros, els
llegums, I'oli d’oliva, la mel, el vi, la fruita i verdura, els
cereals, els bolets i la tofona, el peix i marisc, els embo-
tits, la cervesa i els fruits secs.

EsPai ECOTAST (or.L480rA 1ESCOLA DHOTELERIA | TURISME DE LLEIDA
Tasta els productes agroecologics i de proximitat d’expositors presents a la Fira i vine a
presenciar demostracions de cuina saludable i de proximitat.

Dissabte 6 d’octubre:

11:00 h Xerrada: Vols fer hort ecologic? Consells practics per al seu inici i manteniment,
a carrec de Jordi Pedros de |a Dolga Revolucid
13:00 h Maridatge amb Valkyries Hidromel de Barcelona, i I'Artesa Arblanch,
embotits de certificacié ecologica de la plana de Vic
17:00 h Maridatge de tes i infusions de Yogi Tea hiologic amb Energy balls
ecologiques de premsat en fred de Dalit Natura de Tarroja de Segarra
i beguda de guarana ecologic Waraina —
18:30 h Cuina logica, fresca i saludable .
a carrec d'Albert Marimon i Carles Alcobé
de La Cava.

20:00 h Maridatge amb flam de maté de la Masia Els Fontirons de I'Espunyola amb degustacié
dels licors naturals obtinguts a partir de taronges i llimones mediterranies procedents
de I'agricultura ecologica, a carrec d’Elixirs de Ponent d’Almacelles

Diumenge 7 d’octubre:

12:00 h Maridatge amb varietats de formatges ecologics LAubagueta de Biosca: Coster
(tendre), Segarra (semi) i Kalona (curat) amb cerveses de certificacio ecologica
La Cervesera del PobleNou

13:15 h Vermut amb tast de girgoles de card de I'empresa Ecobolets de Tarrega amb vins
Poca Broma (vi negre sense sulfits de les varietats ull de llebre i garnatxa
peluda) de Vinya Sanfeliu d’Eco setrill (Ciutadilla - Tarrega)

17:00 h Dolc maridatge amb xocolates de comerg just Oro Vivo, cacau pur de I’Amazonia,
i infusions de Les Basselles Parc de les Olors de I’Albi (Les Garrigues)

19:00 h Tast de melmelades amb sahors silvestres: recuperem els fruits de marge
amb productes dels Corremarges de La Sala - Comalats i Cal Senzill de Bellpuig,
a carrec d'Airy Gras, llicenciada en biologia i investigadora del grup EtnoBioFic



Exposicio: Els espais naturals de Ponent
Vine a coneixer la fauna i la flora dels 20 espais naturals de les comarques de Ponent
i el projecte Espais Naturals de Ponent.

ECOAULA - A carrec d’expositors presents a la Fira

11.00 h Taller de reciclatge creatiu de I'Escola Alba i Alba Verda

17.00 h Taller participatiu de construccioé de caixes niu, amb opcié a
guedar-se amb el niu. A carrec de I'’Associacio Gestié Natural

19.00 h Taller de balsam labial amb crema de cacao, olis d’ametlles i
de cartam i altres olis essencials, a carrec de Les Basselles
Parc de les Olors de I'Albi - Les Garrigues

11.00 h Taller de fer sahd de caldera en fred a partir d’oli recuperat
A carrec de Fina Bonet d’0libo Olinet - Santa Coloma de Queralt

13.00 h Taller de perfums amb olis essencials La Brisa de les Aromes
A carrec de A Cova da Meiga - Tarrega

17.00 h Taller per a aprendre a elaborar el licor tradicional de Vi de Nous
Es recomana portar una ampolla de vidre amb rosca
A carrec de la Cooperativa Tres Cadires - Arbeca

19.00 h Taller de plantacié d’aromatiques dins d’envasos biodegradables

Estand Ajuntament de Tarrega - Consell Comarcal de I'Urgell

Durant tot el dia: Dibuixa el teu super-heroi del reciclatge que defensi
la llei de les 3 R: reduir, reutilitzar i reciclar.

12.30 h i 18:00 h Campanya Reutilitza i Planta, reciclar compta!
Porteu-vos una ampolla de plastic i podreu plantar el vostre enciam amb
els stper-herois del reciclatge. A carrec del Consell Comarcal de I'Urgell

Durant tot el dia: Tallers de reciclatge creatiu amb objectes de plastic TARREGA

A carrec del col-lectiu Artonieta - Lleida reciclem!




ESPAI GIRACAT
Vine a provar monocicles, karts
i patinets eléctrics de la casa Patinets

ESPAI EQUESTRE

Passejades en poni per a difondre
I'equinoterapia entre els petits de la familia

Inflable per a reciclar saltant

Recreacié d’una antiga teuleria:
Bioconstruccio amb terra, aigua i foc

En aquest espai es succeiran tallers continus
de fer peces d'obra, preparacié de la terra, em-
mollat i enformat de les peces i posterior cuita
en un forn que es construira a la mateixa plaga.
S’incloura una exposicié amb peces originals
d’'una antiga teuleria amb les eines i els antics
motllos

<<
o
'S
<
I
<
-3
o
=
&
Z
<<
o
o)
Q

Diumenge 7 d’octubre

Desfilada Canina
per a fomentar I'adopcié de gossos
abandonats

Miisica i Natura

Activitat de musica en familia que ens apropa
la natura a través d’un conte musical

Per a infants de O a 5 anys




_ Dissabte 6 d’octubre

Tast d’arros ecologic amb CONILL COM CAL
de Baldomar amb safra de Les Garrigues

Punt de recollida de tiquets gratuits: estand d’informa- |
cié a 'ECOCARPA del parquing Estacié d’Autobusos

Taller de hioconstruccio amb palla

Es recomana inscripcio prévia a:
ruralcat.gencat.cat/preinscripcionspatt

Diumenge 7 d’octubre

Musicoterapia: sent la Natura
Viatge sensorial de descoberta de la natura per a in-
fants de més de 5 anys - local exterior de I'espai MerCAT

Viatge musical interactiu per a
descobrir els sons de la naturalesa

SORTIDES A LENTORN

Dissabte 6 d’octubre

Sessio de ioga a la llera del riu Ondara

Punt de trobada: estand de I'escola de ioga Satya dins !
de I’Ecocarpa del parquing de I’Estacio d’Autobusos.
Es recomana portar estora i una manta de ioga

Sortida naturalistica a I'espai natural de Granyena

Ruta a peu circular de 5 km. per a coneixer la flora, la fauna i I'arquitectura popular d’aquest
espai natural de seca a tocar de Tarrega, a carrec d’un ornitoleg expert i representants del cos
d’Agents Rurals que realitzaran alliberaments d’espécies autoctones d’aquest espai.

Punt de trobada: davant del pavellé poliesportiu - Zona esportiva

Finalitzacio a partir de les 19.30 h a I'exposicié dels Espais Naturals de Ponent de I'espaiMerCAT.
Es recomana inscripcid prévia a la web: www.espaisnaturalsdeponent.com/agenda




SALA DE CONFERENCIES - Planta baixa
Dissabte 6 d’octubre

El poder de I'aigua i dels imants per la teva salut. Técniques rapides i senzilles
estand ubicat a 'TECOCARPA

Diumenge 7 d’octubre

Cultivar i cuinar biodiversitat: varietats antigues i plantes espontanies als horts

Es recomana inscripcid prévia a ruralcat.gencat.cat/preinscripcionspatt

Els plastics que la Terra no pot digerir. Propostes de solucions per al futur
GREENPEACE - estand ubicat a I'Espai MerCAT

EXTERIOR ECOCARPA - Parquing Estacié Autobusos

The Fabula Mobile

Carrusel musical a pedals en forma d’arbre.
Funciona amb energia de propulsié humana
i esta tot fet a ma amb molt d’amor pels de-
talls. Va acompanyat d’una caixa de musica
manual i de I'arbre en pengen diferents cria-
tures voladores...

Preu: 1€ el viatge m

INTERIOR DE U'ECOCARPA - Parquing Estacié Autobusos

Taller didactic Toca-Toca amb réptils i petits mamifers
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Tallers permanents - estand A Cova da Meiga

12.00 h Taller d’elaboracio de tonics facials de menta i romani

17.00 h Taller d’aigua de colonia: elabhoracié d’aigua d’Hongria




Dissahte 6 d’octubre

Tallers d’energies renovahles
i eficiéncia energética

Durant la realitzacié d'aquests tallers s’aprendra a
construir diferents prototipus de joguines: un aeroge-
nerador, un termosif6, un cotxe solar, una cuina solar
0 bé una turbina hidraulica. =

A la vegada s’exposara de forma permanent un assecador solar i un forn solar de cartrd.
Aixi mateix, els més petits podran construir la seva propia cuina solar.

Tasta la Pera de Lleida

La diferéncia esta en el gust

La foodtruck de la Denominacié d’Origen Protegida (DOP) Pera
de Lleida promociona el consum de les tres varietats de la de-
nominacié: Llimonera, Blanquilla i Conference i la seva ver-
satilitat tant en fresc com a la cuina. Els monitors ofereixen
degustacions de tres receptes amb pera: un suc a base de pera
i cacau, talls de pera amb dolg de llet i fruits secs i amanida
amb pera i parmesa.
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Diumenge 7 d’octubre

Tallers de pizzeria amb cocci6 en forns de hiomassa i tastos de
coco organic amb segell faire trade - comerg just

Campanya No més plastics al mar
Col-lectiu RETORNA

Punt de recollida de llaunes, ampolles i brics de be-
gudes que es podran portar a I'estand d’aquesta ONG.
L'accié pretén donar a coneixer el Sistema de Diposits
d’envasos que funciona en 40 regions del mén i on
aconsegueixen recuperar més del 90% dels envasos de  §
begudes que es posen al mercat. |\ Womase
A tots aquells que portin envasos de plastic en [N
aquest estand se’ls obsequiara amb vals de des- \T.:
compte per a adquirir productes ecologics i de \
proximitat d’expositors de la Fira del Medi Ambient. E \%

Avases en@limar




Més de 80 expositors:

- Productes ecologics i de proximitat
- Salut i benestar

- ONG’s ecologistes

- Bio-construccio

- Vehicles hibrids i eléctrics
- Xerrades i exposicions

& Espai ECOTAST:

- Maridatges de productes agroecologics i de proximitat
- Demostracions de cuina de proximitat amb La Cava de Tarrega

& Carrusel ecologic The Fabula Mobile

& Roba ecologica de cotd organic sense toxics

& Sortides als espais naturals de I'entorn

& Tallers creatius sobre reciclatge i promocio dels productes naturals

- Patinets, monocicles i karts éléctrics

. Equmoterama amb ponis

- Ciipula GUSTUM amb projeccions sobre productes de proxmtat
- Tallers d’energies renovables

- Inflable de Agéncia Catalana de Residus

. Téllers TOCA-TOCA amb animals vius

- Diposit legal: L. 912 - 2018

Organitza: Amb el suport de:

% Ajuntament de 9 <@comszu COMARCAL
Ta frega TRRG Diputacié de Lleida DELURGELL

municipis, territori i tu

Col-laboren:
o"‘“ )

o - .
Mcomom PERALAGESTIO 5 Y [l fesiece ([t —
mmnn DELS RESIDUS URBANS DE LURGELL Catalunya Pesca, Alimentaci6 | Medi Natural

Disseny: Centre de Disseny (Informaci S8k SSH )|



